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NATURLICHE INHALTSSTOFFE
FUR DIE SCHILDDRUSE

Hashidor®

Die Kombination aus Pflanzenextrakten

sowie wertvollen Nahrstoffen tragen auf mehreren
Ebenen zu einer normalen Funktion der Schilddruse bei.

ie Schilddrise ist an zahlreichen

Stoffwechselvorgdngen im Koérper

beteiligt und wenn ihre Funktion
nachlasst, dann leiden auch andere Berei-
che. Verschiedene Nahrstoffe sind daher
wichtig, um eine gesunde Schilddrisen-
funktion zu unterstutzen. Einerseits kdnnen
schlechte Ernahrungsgewohnheiten und
mangelhafte Darmfunktion zu einer
schlechteren Versorgung fihren und an-
dererseits korperlicher oder psychischer
Stress, Vitamin-D-Mangel, Glutenintoleranz
oder Hormonschwankungen das Immun-

system negativ belasten.

Tyrosin ist ein wichtiger
Grundbaustein

Eine ausreichende
bedingt

Versorgung der
Aminosaure st

essentiellen

wesentlich fur die Schilddrisen- und
Gehirnfunktion, da es die Vorstufe der
Schilddrisenhormone, Neurotransmitter,

Melanin sowie Coenzym Q10 ist.

Optimaler Selenstatus

wirkt praventiv

Die Selenabhangigen Enzyme Glutathi-
onperoxidase und 5’Deiodinase schltzen
vor oxidativen Prozessen und erhohen die
Bildung von T3 sowie den Abbau von rT3.
Die Entziindungsaktivitdt im SD-Gewebe
wird vermindert und der Antikérpertiter
gegen die thyreoidale Peroxidase (TPO) wird
signifikant reduziert, wie eine Studie von
R. Gartner zeigt [2].

Ashwagandha unterstitzt
Hormonsynthese

Die Schlafbeere bzw. Ashwagandha Extrakt
stimuliert die Hormonsynthese, wie eine
klinische Studie von J. M. Gannon [4] unter-
streicht. Zusatzlich steigert es antioxidative
Systeme und foérdert die periphere Um-
wandlung in T3 und reduziert inaktives rT3.
Dieser positive Einfluss spielt gerade bei
stressinduzierten ~ Hormonschwankungen
eine groBe Rolle.

Vitamine und Antioxidantien
entlasten Immunsystem

Zink und Kupfer wird fir die Schilddrisen-
Vitamin A
scheint die Funktionsqualitédt der Schild-

hormonsynthese benétigt.

drisenhormonrezeptoren im Zellkern zu
beeinflussen. Selen sowie Vitamin A, E, D3
und C wirken regulierend auf das Immun-
system und hemmen die Freisetzung
entzindungsfordernder Zytokine. Vitamin
D3 kann als wirksamer Immunmodulator
die autoimmune Aktivitat unterdricken.
Eine SchlUsselfunktion im Energiestoff-
wechsel und Zellschutz Ubernehmen
Vitamin E, OPC, Coenzym Q10 und
B-Vitamine.

Starkes Ergebnis

Die signifikante Reduktion der TPO-Anti-
korper wurde von Dr. Michael Lehner
(Nuklearmediziner) bei der Einnahme

von zweimal taglich 1 Kapsel Hashidor®
beobachtet.
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6-12 Monate spater

INHALTSTOFFE HASHIDOR®: Tyrosin,
Ashwagandha Extrakt, Selen, Zink, Vitamin C,
E, OPC, Vitamin D3, Buchweizenkeimpulver,
Vitamin B12, Kupfer, Resveratrol, Beta-Carotin,
Coenzym Q10, Eisen
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