LEBENSFREUDE UND EIN BEWUSSTER
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LEBENSSTIL SIND BESSER ALS CORONA-PANIK!

COVID-19 ist in aller Munde, oftmals in Kombination mit Angst & Panikgefuihlen.
Warum eine aktive Gesundheitsvorsorge so wichtig ist und warum Angst und
passives Warten auf die erlosende Impfung uns mehr schaden, als helfen — dazu
gibt Herr Mag. pharm. Andreas Gruber hilfreiche Antworten und Tipps.

Produktentwickler und Mikrondhrstoffcoach.
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Stdndige Angst und vielleicht sogar Panik sind vergleichbar mit
Dauerstress. Der Korper schiittet verstdrkt das Stresshormon
Cortisol aus, welches das Immunsystem schwdcht. Man fiihlt sich
miide, abgeschlagen und wird anfdlliger fiir Virusinfektionen - wie
etwa COVID-19 - aber auch fiir normale Erkdltungen oder die
echte Grippe.

>>

Unbedingt! Ein stabiles Immunsystem ist wesentlich, nicht nur
in Zeiten von Krankheiten und Pandemien. Eine funktionierende
Immunabwehr schtitzt uns vor Viren, Bakterien und vielen anderen
schddlichen Stoffen. Es sorgt fiir die Gesundheit von Kérper und
Geist. Der korperimmune Schutz ist ein erlerntes System und
funktioniert bereits im friihen Kindesalter, durch Immunglobuline
liber die Plazenta und die Muttermilch. Bis in die Pubertdt ist es
perfekt entwickelt und voll funktionsfdhig. Fiir einen reibungslosen
Ablauf bendtigt das Abwehrsystem jedoch ausreichend Amino-
sduren, Vitamine, Mineralstoffe und Co. Neben einer ausgewogenen
und vitalstoffreichen Erndhrung sind geniigend Bewegung sowie
ein positives Lebensgefiihl wichtig. Auch Nahrungsergdnzungsmittel
nehmen hier einen besonderen Stellenwert ein.
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Unreflektiert irgendwelche Produkte zu nehmen macht keinen Sinn.
Ich empfehle eine Abstimmung mit einem Arzt oder Apotheker und
auch vorab eine Analyse, welche Mdngel in welcher Hohe vorhanden
sind. Wichtig sind natiirliche, gut aufeinander abgestimmte und
ausreichend dosierte Néhrstoffe, die nachgewiesen das Immunsystem
stdrken kdnnen.
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Mag. pharm.Andreas Gruber, Griinder von NORDpharma, bind
ist Pharmazeut mit dem Schwerpunkt Naturheilkunde, auBerdem

Sternanis zeigt vor allem antibakterielle und antivirale Eigen-
schaften. Dafiir verantwortlich ist das dtherische Ol mit der
enthaltenen Shikimisdure. Die korpereigene Abwehr wird
gestarkt und das Virus kann nicht um sich greifen.

Vitamin D3 unterstiitzt nicht nur den Knochenstoffwechsel
sondern insbesondere auch eine normale Funktion des
Immunsystems. Zahlreiche Studien belegen die bedeutende
Rolle von Vitamin D3 bei Infekten und deren Ausbreitung.
Eine optimale Versorgung kann die virale Last deutlich senken.
Eine rechtzeitige und ausreichende Versorgung mit Vitamin C
fordert ein gut funktionierendes Immunsystem. Gemeinsam
mit Coenzym QI0 wird ein normaler Energiestoffwechsel
unterstutzt.

Selen ist ein wichtiges Antioxidans und schiitzt unsere Zellen
vor schadlichen Einflussen. Eine Selenerganzung kann die
Fahigkeit der korpereigenen Verteidigung steigern.

Nicht zu vergessen Zink, welches die Schleimhaute schiitzt
und das Eindringen von Viren verhindern kann.

Auch das itherische Ol des Thymians kann die korper-
eigenen Abwehrkrafte positiv beeinflussen und die Atemwege
befreien.
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cﬁ' Verfiigbar auch in lhrer Apotheke!




