
Die Schilddrüse ist Energiezentrum im 
Körper und in fast alle lebenswichtigen 
Körperfunktionen eingebunden - näm-
lich Stoffwechsel, Kreislauf, Wachstum 
und Psyche. Doch mittlerweile leidet in 
Österreich jede fünfte Person an einer 
Autoimmunerkrankung der Schilddrüse. 

DAFÜR VERANTWORTLICH IST HÄU-
FIG EIN CHRONISCHER ENTZÜN-
DUNGSPROZESS: DIE SOGENANNTE 
HASHIMOTO THYREOIDITIS. 

Frauen sind stärker betroffen als Männer. 
Durch einen fehlgeleiteten Immunpro-
zess entsteht eine über Jahre schmerzlose 
verlaufende Entzündung der Schilddrü-
se, die zur partiellen oder vollständigen 
Zerstörung des Gewebes führt.
 
Die Autoimmunthyreoiditis kann in  
Abhängigkeit des Ausprägungsgrades 
und der Dauer zum Auftreten einer 
Schilddrüsenunterfunktion führen. Als 
Folge können Müdigkeit, Konzentra-
tionsschwäche, Gewichtsprobleme oder 
Zyklusstörungen auftreten. Was die Ha-
shimoto Thyreoiditis genau auslöst, ist 
bisher nicht zweifelsfrei geklärt. Als mög-
liche Auslöser gelten jedoch Mikronähr-
stoffmängel, Hormonschwankungen, 
genetische Veranlagung und chronische 
Stressbelastung. Da die Schilddrüse den 
höchsten Selengehalt pro Gramm Gewe-
be im Körper aufweist, wird diesem Spu-
renelement eine besondere Rolle zu Teil. 

ZAHLREICHE STUDIEN ZEIGEN PO-
SITIVE EFFEKTE VON SELEN AUF DIE 
SCHILDDRÜSENFUNKTION. DOCH 
KOMMT ES WIRKLICH NUR AUF  
SELEN ALLEINE AN? 

Betrachtet man andere wissen-
schaftliche Analysen zu Hashimoto, 
dann rücken weitere Nährstoffe wie 
Vitamin D3, Zink, Q10 und Eisen in 
den Fokus. Wir stellten die Hypothe-
se auf, dass eine Nährstoffkombina-
tion bei einer chronischen Autoim-
munthyreoiditis mehr von Nutzen 
sein könnte. 

In einer randomisierten, doppel-
blinden Pilotstudie mit 100 Teil- 
nehmerInnen wurden die Effekte  
von Selen 200 µg (Gruppe A) mit 
denen der registrierten Nährstoff- 
kombination HASHIDOR.® (Gruppe  
B) auf den gesamten Schilddrüsen- 
stoffwechsel bei einer Autoimmun- 
thyreoiditis über einen Zeitraum von  
sechs Monaten verglichen. Zu den ein- 
zelnen Schilddrüsenparametern wurden  
auch die Konzentrationen von Selen,  
Vitamin D3, Ferritin und Zink im  
Serum bestimmt. Parallel dazu wurde  
die Auswirkung der Supplementierung  
auf den allgemeinen Gesundheits- 
zustand mittels dem zertifizierten SF36  
Gesundheitsfragebogen untersucht.

Die Ergebnisse zeigen, dass bei ur-
sprünglich höheren TPO-Antikörperkon- 
zentrationen signifikantere Änderungen  
verzeichnet werden konnten. 

Die Nährstoffkombination führte spe-
ziell bei ATPO Werten >300U/ml (n=33) 
zu einer deutlichen Reduktion von 11,4%. 
In der Vergleichsgruppe A erhöhte sich 
hingegen die TPO-AK-Konzentration um 
1,8%. Dieser TPO Antikörpertiter ist ein 
Grad für die Entzündungsaktivität im 
Schilddrüsengewebe. Die spezifischen 
Schilddrüsenparameter TSH, fT4, fT3 
verhielten sich in beiden Gruppen ähn-
lich. Bei Selen, Vitamin D3 und Zink 
konnte in der Gruppe B eine gleichzeitige  
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Verbesserung der Ausgangswerte nachgewiesen werden.  
Eine Dosierung von 200 µg Selen wie in Gruppe A  
führte hingegen zu einem schnelleren Anstieg der  
Selenkonzentration. [Gruppe A: +26,6%, Gruppe B: +6,4%].  
Bei 29% der TeilnehmerInnen wurde ein starker  
Mangel (unter 20ng/ml) von Vitamin D3 nachgewiesen.  
In der Gruppe B stiegen die Vitamin D-Spiegel  
deutlich um 40,6%. 

DIE VERBESSERUNG DES VITAMIN D3-AUSGANGS- 
WERTES IN DER GRUPPE B UNTERSCHEIDET 
SICH HOCH SIGNIFIKANT VON DER GRUPPE  
A (P<0,01). 

In Gruppe B stieg der im Serum bestimmte Zink-Wert 
um 8,2% [Gruppe A: -1,1%]. 

Das subjektive Befinden im Hinblick auf Allgemeinbe-
finden, Energieleistung, körperliche Fitness und Stim-
mungslage zeigte in beiden Gruppen eine klare positive 
Veränderung. Zwischen den Gruppen konnte jedoch 
kein signifikanter Unterschied festgestellt werden.

Wir kommen zu dem Schluss, dass bei höheren Anti-
köperwerten (ATPO >300U/ml) die positiven Effekte 
der Nährstoffkombination deutlich überwiegen. Ein 
Grund liegt warscheinlich an den antioxidativen Nähr-
stoffen, welche vor oxidativer Zellschädigung schützen. 
Oxidativer Stress liegt insbesondere bei einer Hashi-
moto Thyreoiditis vor. Die Schilddrüse reagiert sehr 
empfindlich, wenn ein Ungleichgewicht zwischen 
oxidativen und antioxidativen Vorgängen herrscht.  
Selen erhöht in diesem Fall die antioxidative Abwehr, 
da die Funktion der Selenoproteine wie der Glutathion  
Peroxidase und der 5’Deiodinasen verbessert wird. Die 
Nährstoffe dürften auf unterschiedlichste Weise in das 
Immungeschehen eingreifen. Die immunmodulieren-
den Effekte insbesondere von Selen, Vitamin D3, C,  
Zink und Ashwagandha bewirken, dass unterschiedli-
che Abwehrmechanismen beeinflusst werden. Speziell  
Vitamin D3 verstärkt die angeborene Immunantwort, 
hemmt aber auch gleichzeitig das adaptive Immunsys-
tem. Es wird vermutet, dass es zu einem Ausgleich der 
Th1/Th2 Balance kommt. Dazu gehört unter anderem, 
dass die Expression von bestimmten Entzündungsme-
diatoren reduziert wird. Die Studie legt nahe, dass eine 
optimale Versorgung mit Nährstoffen zur Vorbeugung 
von Schilddrüsenerkrankungen und zur allgemeinen 
Gesundheit beitragen kann.

STIMME VOM EXPERTEN:
„Die Ergebnisse sind sehr interessant. Die Nährstoffmi-
schung scheint wohl einen besseren immunmodulieren-
den Effekt zu haben im Vergleich zu Selen. Vitamin D, 
dies ist sicher am immunmodulatorischen Effekt betei-
ligt, ebenso wie Zink.“ Prof. Dr. Roland Gärtner

www.nordpharma.at, Details zur Studie..............
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Zutaten: L-Tyrosin, Hydroxypropylmethylcellulose (vegane Kapselhülle), Schlafbeeren Extrakt, d-α-
Tocopherolacetat, Ascorbinsäure, Coenzym Q10, trans-Resveratrol, Beta Carotin, OPC-Traubenkernex-
trakt, Zinkcitrat, Buchweizenkeimpulver, Eisenbisglycinat, Natriumselenit, Cholecalciferol, Kupfercitrat, 
Cyanocobalamin, Methylcobalamin
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Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

DOR.
I N  B A L A N C E  B L E I B E N

✔ Immunsystem
✔ Energie
✔ Funktion

„Selen trägt zu einer 
normalen Funktion der 

Schilddrüse bei“

Bestellungen und Informationen: office@nordpharma.at

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis, 2 Kapseln

Vitamin A (RE) 1288 µg
Vitamin C 100 mg
Vitamin D3 50 µg
Vitamin E (α-TE) 89,3 mg
Vitamin B12 4,0 µg
Kupfer 750 µg
Selen 100 µg
Zink 20 mg
trans-Resveratrol 75 mg

L-Tyrosin Pulver 250 mg
Buchweizenkeimpulver 
(Vitamin B-Komplex) 45 mg
OPC-Traubenkernextrakt 75 mg
enthält Proanthocyane 71,25 mg
Schlafbeerenextrakt 200 mg
Coenzym Q10 90 mg
Eisen 8 mg

Bei Schwangeren und Stillenden darf eine Tagesdosis von 1500 µg Retinol (entsprechend 5000 I.E. 
Retinol) nicht überschritten werden!

Verzehrempfehlung: 2 x täglich 1 Kapseln bis 16 Uhr mit einem Glas 
Wasser einnehmen.

Was zeichnet unser Produkt aus: 
Die Schilddrüse ist der Motor für unseren gesamten Stoffwechsel. 

HASHIDOR.® unterstützt besonders mit Selen die Schilddrüse und trägt zu 

einer normalen Funktion bei.

Vergleichsstudie zeigt immunmodulierende Effekte einer Nährstoffkombination

Mag. pharm. Andreas Gruber, Mag. pharm. Andrea Spaeth, Dr. Michael Lehner

Gruppe
A
B

Gruppe A:  +   1,8%
Gruppe B:  -  11,4%
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