
Unser 
Immunsystem... 

... ist ein faszinierendes Netzwerk aus vielen Komponenten, welches 
den Körper vor schädlichen Erregern und Fremdstoffen schützt. 
Die Basis für ein gut funktionierendes Immunsystem bilden eine 
gesunde und abwechslungsreiche Ernährung sowie Bewegung und 
die optimale Versorgung mit einer Vielzahl an Nährstoffen. 

Doch es gibt Phasen, wo ernährungsbedingte Nährstoffdefizite auf-
treten können. Auch langanhaltender Stress wirkt sich negativ auf die 
körpereigene Abwehrkraft aus. Um die Funktionen des Immunsys-
tems bewusst zu stärken, sollten die Nährstoffdepots mit Mikronähr-
stoffen aufgefüllt und die immunstärkenden Effekte von Pflanzenstof-
fen genutzt werden.
 
Mit der Kraft der Pflanzenstoffe
Pflanzenextrakte wie Sternanis und Thymian werden schon lange zur 
Stärkung der körpereigenen Abwehr eingesetzt. Besonders ihre ent-
haltenen ätherischen Öle aber auch einzelne Bestandteile dieser Öle 
spielen hierbei eine sehr große Rolle. Das ätherische Öl des Sternanis 
hat vor allem antibakterielle und antivirale Eigenschaften. Zur Be-
sonderheit des asiatischen Vitalpilzes Cordyceps sinensis zählt, dass 
er das Immunsystem modulieren kann. Thymian unterstützt die Ab-
wehrkräfte und die Atemwege.
 
Das Immunsystem braucht Mikronährstoffe
Mikronährstoffe sind an sämtlichen Immunreaktionen beteiligt. Eine 
mangelnde Versorgung ist die häufigste Ursache der Infektbereit-
schaft. Bereits geringe Mangelzustände können die körpereigene Ab-
wehr beeinträchtigen. Dazu kommt, dass virale Infekte der Atemwe-
ge durch die hervorgerufene Immunreaktion zu akutem oxidativem 
Stress führen. Dieser Mechanismus führt wiederum zu einer tausend-
fach stärkeren Virulenz. Um dies abzumildern, können Antioxidan-
tien wie Vitamin C, D3, Zink, Selen und Coenzym Q10 die Zellen 
schützen. Eine Verbesserung des Nährstoffstatus unterstützt bestmög-
lich und nachhaltig die Abwehrkräfte.

Verzehrempfehlung: 
3 mal täglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser einnehmen.

Zutaten: Sternanis Samenextrakt 4:1, Cordyceps Sinensis Extrakt, Überzugsmittel: Pullulan 
Kapsel, Ascorbinsäure, Thymian Blattextrakt 4:1, Coenzym Q10, Zinkcitrat-trihydrat, Selenhefe, 
Cholecalciferol, Maisstärke

Inhalt: 60 Kapseln PZN: 5383454, 180 Kapseln PZN: 5386895 
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DAS ORIGINAL

„Unterstützt die 
körpereigene Abwehr“

VIRCODOR.®VIRCODOR.®

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

DOR.
I N  B A L A N C E  B L E I B E N

✔ Abwehr
✔ Schutz
✔ Immunsystem

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis, 3 Kapseln

Vitamin C 300 mg
Vitamin D3 60 µg
Selen  90 µg
Zink 15 mg
Sternanis Samenextrakt 4:1 600 mg

Cordyceps sinensis Extrakt 600 mg
davon Polysaccharide 240 mg 
Thymian Blattextrakt 4:1 210 mg
Coenzym Q10 90 mg

Bestellungen und Informationen:
office@nordpharma.at www.nordpharma.at 


