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I PHYTOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGSOPTIONEN I .

Menstruations- und Wechseljahres-
beschwerden betreffen viele Frauen
und konnen das Leben erheblich be-
eintrichtigen. Heilpflanzen wie Trauben-
silberkerze, Monchspfeffer und Frauen-
mantel bieten sichere Therapieoptionen
und konnen bei unterschiedlichsten
Beschwerden einen Nutzen bringen.
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enstruations- und Wechsel-
jahresbeschwerden sind weit

verbreitet und beeintrichti-
gen viele Frauen. Etwa 20 bis
40% aller Midchen und Frauen leiden unter stirker
ausgeprigten Beschwerden des Primenstruellen Syn-
droms (PMS), die ihren Alltag spiirbar beeintrichti-
gen. Bei etwa 3 bis 8 % sind die Symptome, insbeson-
dere die psychischen Probleme, so intensiv, dass sie
das tdgliche Leben erheblich storen.' Dariiber hinaus
erleben zwei Drittel der Frauen in den Wechseljahren
Hitzewallungen, Schweiflausbriiche, Schlafstérungen
und depressive Verstimmungen, die durch den Abfall
der Ostrogen- und Progesteronspiegel verursacht wer-
den. Neben der klassischen Hormontherapie und Kon-
trazeptiva bieten Heilpflanzen wie Traubensilberkerze,
Monchspfeffer und Phytodstrogene sichere Therapie-
optionen fiir diese Beschwerden.

Monchspfeffer:
Effektive Linderung bei PMS
und Zyklusstorungen

Monchspfeffer (Vitex agnus-castus L.) ist vom Mittel-
meerraum bis nach Zentralasien verbreitet und hat
in der Frauenheilkunde cine lange Tradition. Die
Friichte enthalten Iridoide, Flavonoide, Bitterstoffe
und itherisches Ol, die die Sekretion von Prolaktin
reduzieren. Ein erhohter Prolaktinspiegel wird fiir
zyklusabhingige Beschwerden verantwortlich gemacht
und zahlreiche Studien belegen die Wirksamkeit von
Monchspfeffer bei Zyklusstérungen.
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Eine placebokontrollierte Studie mit dem Spezial-
extrakt Ze 440 an 162 Frauen zeigte, dass eine Tages-
dosis von 20 mg des Trockenextraktes die Symptome
von PMS (Gereiztheit, Kopfschmerzen, Spannungs-
gefiihl in den Briisten) signifikant stirker reduzierte
als 8 mg und Placebo. Zwischen 20 und 30 mg Tages-
dosis gab es keinen signifikanten Unterschied.? Fach-
gesellschaften empfehlen Ménchspfeffer dementspre-
chend bei PMS und Menstruationsstérungen, jedoch
nicht bei akuten Unterleibsschmerzen, da er keinen
Effekt auf das Prostaglandinsystem hat. Eine Studie
zeigte allerdings, dass nach dreimonatiger Anwen-
dung schmerzhafte Menstruationsepisoden #hnlich
effektiv wie bei einer hormonellen Therapie reduziert
werden konnen.?

Eine kleine placebokontrollierte Studie mit 52 Teil-
nehmerinnen deutete auf mogliche positive Effekte bei
Wechseljahresbeschwerden hin. In der Verumgruppe,
die einen Ménchspfeffer-Extrakt erhielt, reduzierten
sich Angstlichkeit und vasomotorische Beschwerden
wie Hitzewallungen.*

Monchspfeffer eignet sich niche als Tee, sondern
sollte als Trockenextrakt oder in Form einer Tinktur
mindestens drei Monate eingenommen werden. Die
empfohlene Tagesdosierung liegt bei 4—20 mg, wobei
20 mg besonders wirksam sind. Nebenwirkungen sind
selten, konnen jedoch allergische Reaktionen, Kopf
schmerzen und gastrointestinale Beschwerden umfas-
sen. Die Anwendung ist bei 6strogensensitiven Tumo-
ren, Hypophysentumoren, Schwangerschaft, Stillzeit
sowie bei Einnahme von Dopamin-Agonisten oder
-Antagonisten, Ostrogenen oder Antidstrogenen kon-
traindiziert. >
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v Ausgeglichenheit
v Balance
v Schlaf

DOR.

N BALANCE BLEIBEN

Nahrungserganzungsmittel
60 Kapseln

AUSGEGLICHENHEIT/SCHLAF

Vitamin E 8 mg
Vitamin B6 3mg
Buchweizenkeimpulver 55 mg

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis

M E N O D O R ® Rotklee Pflanzenextrakt 225 mg
. davon Isoflavone 90 mg
Ausgeglichenheit vBalance vSchlaf salbel Planzenexirakt 50 mg

davon Rosmarinsaure 1,25 mg

Yams Wurzelextrakt 88 mg

Was macht MENODOR.® so besonders? davon Diosgenin 176 mg
Alles drin fiir die wechselhafte Zeit: mehr Wohlbefinden und hormonelle Aus- Maca Wurzelextrakt 40 mg
geglichenheit fiir die Frau dank vereinter Pflanzenextrakte wie Rotklee, Hopfen- Traubenkernextrakt 20 mg
. . . davon Polyphenole 19 mg
bliite, Salbei, Yamswurzel und Monchspfeffer. Bec BiE
Hopfen Extrakt (weiblicher Blitenstand) 50 mg

Wo kann MENODOR.® eingesetzt werden? davon 8-Prenylnaringenin 0,075 mg
« Fiir mehr Wohlbefinden bei Frauen in den Wechseljahren Monchspfeffer Fruchtextrakt 40'mg

e Zur Unterstiitzung der hormonellen Balance Zutaten: Rotklee Pflanzenextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Yamswurzel Extrakt, Magnesiumoxid, Buchweizenkeimpulver, Hopfen Extrakt
(weiblicher Bliitenstand), Salbei Pflanzenextrakt, Maca Wurzelextrakt, Monchs-
pfeffer Fruchtextrakt, Traubenkernextrakt, D-Alpha-Tocopherylacetat, Pyridoxin-

hydrochlorid, Farbstoff Kapselhtille: Calciumcarbonat, Calciumphosphat

Rotklee enthalt Isoflavone, sogenannte sekundare Pflanzenstoffe, die vor allem
Stimmungsschwankungen, trockene Haut und Schleimhaute glinstig beeinflus-

sen. AuBerdem kann die Mineralisierung der Knochen erhoht werden. Salbei und ) ) ) ) )
Halten Sie vor der Einnahme isoflavonhaltiger Produkte mit Ihrem Arzt

Riicksprache. Bei Leberschaden bzw. Lebererkrankungen wird die Einnahme
nicht empfohlen.

Hopfenblitenextrakt zeichnen sich durch die deutliche Verringerung von auftre-
tenden Hitzewallungen und Ubermaliges Schwitzen aus. Nebenbei sorgt Vitamin

B6 flr eine ausreichende Bildung des Glickshormons Serotonin und tragt zur
Regulierung der Hormontatigkeit bei. Zusammen mit Macawurzel kann der Ener-
giehaushalt stabilisiert und Midigkeit und Abgeschlagenheit entgegengewirkt
werden. Gleichzeitig konnen Monchspfeffer und Yamswurzel zu mehr Ausgegli-
chenheit beitragen, werden sie doch schon lange bei hormonellen Schwankun-

) o ) : ; ) Inhalt: 60 Kapseln PZN AT: 5063519
gen eingesetzt. Auch Antioxidantien wie der Traubenkernextrakt spielen gerade in

Verzehrempfehlung: 1 mal taglich 1 Kapsel mit einem
Glas Wasser einnehmen.

dieser Lebensphase eine wesentliche Rolle, sorgen sie doch flir den notwendigen
Zell- und GefalRschutz und fur die Starkung des Bindegewebes.
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